
CONTENIDO PROGRAMATICO DEL DIPLOMADO
Psicología del Trauma y Atención a Víctimas de Violencia de Género: Recuperación Emocional y Terapia de Crisis 

Duración total: 25 horas académicas
22 horas asincrónicas + 3 horas sincrónicas

Modalidad: Google Classroom + Google Meet

Unidad I. Fundamentos del Trauma Psicológico y la Violencia de Género
Conceptos básicos de trauma psicológico.
Tipos y manifestaciones de la violencia de género.
Impacto biopsicosocial del trauma en las víctimas.
Factores de riesgo, vulnerabilidad y resiliencia.
Consecuencias emocionales, cognitivas y conductuales.

Unidad II. Evaluación Psicológica e Intervención en Situaciones de Crisis
Identificación de señales de crisis emocional.
Técnicas de evaluación y primeros auxilios psicológicos.
Protocolos de intervención inmediata.
Manejo de estrés agudo, ansiedad y miedo.
Construcción de entornos seguros para la atención de víctimas.

Unidad III. Estrategias Terapéuticas para la Recuperación Emocional
Modelos terapéuticos basados en evidencia para el tratamiento del trauma.
Terapia cognitivo-conductual centrada en el trauma.
Regulación emocional y fortalecimiento de la autoestima.
Intervenciones para la recuperación de la autonomía personal.
Acompañamiento psicológico en procesos de resiliencia.

Unidad IV. Atención Integral, Prevención y Reintegración Psicosocial
Trabajo interdisciplinario en la atención a víctimas.
Redes de apoyo familiar, comunitario e institucional.
Prevención de la revictimización.
Diseño de planes de intervención y seguimiento.
Promoción del bienestar psicológico y reintegración social.
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Ha participado y aprobado exitosamente el Diplomado: Psicología del Trauma y Atención a Víctimas de
Violencia de Género: Recuperación Emocional y Terapia de Crisis el cual se desarrolla conforme al
marco legal regulatorio de la República Dominicana.

En el transcurso de este diplomado, dicho participante completó un total de 25 horas académicas, distribuidas en 22 horas
asincrónicas y 3 horas sincrónicas, cumpliendo con los estándares y requerimientos establecidos para la obtención de este
reconocimiento.

Este certificado ha sido emitido en Santo Domingo, República Dominicana, el 4 de JUNIO del año 2026.
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